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Acidifolik

Acidi folik éshté vitaminé hidrosolubile (vitamina B,) dhe ka njé réndési t& madhe né zhvillimin normal té strukturave gelizore té
njeriut.

Acidi folik éshté i domosdoshém pér formimin e placentés dhe zhvillimin normal té fetusit. Mungesa e acidit folik ka pér pasojé
démtimin e riprodhimit gelizor qé né anén tjetér mund té rezultojé me anomaliné e njohur si spina bifida, njé defekt kongjenital i
shtyllés kurrizore.

Indikacionet Dozimi

Te graté shtatzéna dhe periudhén e gjidhénies: 400-600 mcg
(mikrogramé) /dité

Te deficienca e acidit folik: 250-1000 mcg né dité.

Pér té parandaluar defektet e tubit neural te fetusi: té paktén
400 mcg e acidit folik/dité;

Te graté shtatzéna me histori te defekteve té tubit neural
nervor: deri 4 mg dité njé muaj mé paré dhe vazhdon pér tre
muaj pas mbarésimit.

Pér reduktimin e rrezikut té kancerit té zorrés sé trashé: 400 mcg

e Trajtimin dhe parandalimin e mungesés sé acidit folik te
graté shtatzéna

e Uljen nivelit té homocisteinés né njeréz me sémundje té
veshkave

e Zvoglimin e efekteve té padéshiruara té metotreksatit
(vjellja dhe neveria)

e Uljen e rrezikut té kancerit kolorektal

e Uljen e rrezikut té kancerit té gjirit

¢ Te gjendjen e depresionit, kur pérdoret me barna

antidepresive konvencionale

e Trajtimin e vitiligos

e Crregullimet e mukozés sé gingivave gjaté marrje sé
fenitoinés

e Trajtimin e infeksioneve té mukozés sé gojés gjaté
shtatzénésisé

® Zvogélimi i rrezikut nga kanceri pankreatik

e Parandalimin e degjenerimit makular

Efektet tjera té dobishme

e Parandalimi i ri-bllokimit té enéve té gjakut pas
angioplastikés

e Parandalimin e sémundjes Alzheimer

o Ngrité kapacitet e memories dhe aftésité e té menduarit
né njeréz té moshuar

e Parandalimi i kancerit té gafés sé mitrés.

® Parandalimi i infertilitetit mashkullor

e Uljen e rrezikut nga kanceri i mushkérive

e Parandalimin e kancerit te pacientét me kolit ulceroz
e Te sémundjet e mélgisé

¢ Tek alkoolizmi

¢ Tek osteoporoza

Profiliisigurisé/ Efektet anésore

né dité.

Pér trajtimin e niveleve té larta té homocisteinés né gjak: 0,5-
5 mg (miligram)/dité

Pér te pérmirésuar pérgjigjen terapeutike te barnave kundér
depresionit: 200-400 mcg/dité

Pér vitiligo: 5 mg/ 2heré né dité

Pér uljen e toksicitetit te terapia me Methotrexate: 1 mg/ditg,
terapia maksimale ditore deri 5 mg/dité.

Pér té parandaluar degjenerimin makular: acid folik 2,5 mg,
vitaminé B12 (cyanocobalamin) 1000 mcg, dhe vitaminé B6
(pyridoxine) 50 mg né dité.

Dozimi te fémijét:

Foshnjat 0-6 muaj: 65 mcg;
Foshnjat 7 — 12 muaj: 80 mcg;
Fémijét 1-3 vje¢, 150 mcg;
Fémijét 4-8 vjeg¢, 200 mcg;
Fémijét 9-13 vje¢, 300 mcg;

Té rriturit mbi 13 vjeg, 400 mcg;

Shumica e té rriturve nuk pérjetojné asnjé efekt anésor kur marrin sasiné e rekomanduar prej 400 mcg (mikrogramé) té acidit folik.
Doza té larta té acidit folik mund té shkaktojé dhimbje té barkut, diare, skugje, ¢rregullime té gjumit, iritim, konfuzion, mundim né
stomak, ndryshime né sjellje, reaksione né Iékuré, shgetésim dhe efekte té tjera anésore.

Ka disa té dhéna nga hulumtimet klinike se marrja e dozave té larta té acidit folik pér njé periudhé té gjaté kohore mund té

shkaktojé efekte té rénda anésore.

Disa hulumtime tregojné se marrja e acidit folik né doza prej 800-1200 mcg mund té rrisin rrezikun e sulmit né zemér te

njerézit qé kané sémundje kardiake.

Disa hulumtime tjera raportojné se duke marré kéto doza té larta mund té rritet rreziku i kancerit té mushkérive apo format

tjera si kanceri i prostatés.

Marrja e dozave mbi 1000 mcg (1mg) né dité mund té maskojé shenjat e deficiencés sé Vitaminés B12, ndérsa dozat e larta
mbi 5000 — 20000 mcg te graté shtatézéna mund té démtojné sistemin nervor qéndror te fetusit.

Ndérveprimet e mundshme me barnat jané: 5-fluorouracil, Capecitabine, Fosphenytoin, Methotrexate, Phenobarbital,

Phenytoin, Primidone, Pyrimethamine

Ndérveprimi i mundshém me ushqim dhe pije: raportohet pér ndérveprim me ¢ajin e gjelbért prandaj nuk rekomandohet te

merret njokohésisht me acidin folik.
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