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Acid Folik me 11 Vitamina + 8 minerale

Pregmama pérmbané vitaminat dhe mineralet
e nevojshme pér njé shtatzéni té shéndetshme

Shtatzénési e lumtur
dhe e sigurté me Pregmama

Pérfagésues Ekskluziv pér Kosové:

© Bharma

g)

C\

Kalabria e re, Rr. "Rexhep Krasniqi" pn,

Blloku C2, Objekti B, nr. 1,

10000 Prishtiné - Kosové

Tel&Fax: +381(0)38 713 776

Mob. +377 (0)45 601 503, +377 (0)45 601 508
E-mail: pharmaplusllc@gmail.com

INDIKACIONET

Kombinime té shtesave ushgimore e bazuar né Vitamina dhe Minerale té dobishme pér sigurimin e
nutrientéve shtesé né dietén ditore.

Hekuri, Vitamina B12 dhe Vitamina B6 kontribuojné né eritropoezén normale, si dhe reduktojné lodhjen dhe
dobésinétrupore.

Acidi folik éshté i dobishém pér zhvilimin normal té fetusit. Vitamina C dhe Zinku kontribuojné né
funksionimin normal té sistemitimunitar.

PERBERJA

Oksidi i Magnezit Vitamina E Vitamina B5 Vitamina B2

Citrati i Kaliumit Glukonati i Manganit Vitamina B12 Vitamina B1
Fumarati i Hekurit Vitamina B3 Vitamina D Acidi Folik
Vitamina C Oksidi i Zinkut Vitamina B6 Joduri i Kaliumit
Tharmi i Seleniumit Glukonati i Bakrit Vitamina K1 Vitamina H (Biotina)
KARAKTERISTIKAT

Magnezi: luan rol thelbésor né prodhimin e ATP-sé dhe rrjedhimisht té energjisé. Njé pjesé e késaj energjie
pérdoret nga sistemi nervor dhe até kryesisht nga truri. Magnezi ka rol thelbésor né funksioninim e sistemit
nervor. Poashtu merr pjesé né rregullimin e kontraksionit muskulor. Nevoja ditore pér té rritet gjaté
shtatzénésisé dhe gjidhénies. Doza adekuate e magnezit ndihmon né parandalimin e fillimit té ngérceve, té
cilatjané shumé té zakonshme gjaté shtatzénésisé.

Kaliumi: kaliumi kontribuon né mbajtjen e ekuilibrit té Iéngjeve dhe elektroliteve dhe luan njé rol sinjifikant
né pércjelljen eimpulseve nervore, kontraksionit té muskujve dhe lirimit té energjisé. Né shtatzénési mungesa
e kaliumit mund té shkaktojé lodhje, ngérce muskujsh, aritmi jonormale té zemrés, kapsllék dhe dobési.
Marrja e kaliumit si shtesé kontribuon né zvogélimin e kétyre simptomave.

Hekuri: Hekuri éshté komponenté esenciale e hemoglobinés dhe mioglobinés. Luan rol fundamental né
bartjen e oksigjenit drejt gelizave. Dhénia e hekurit si shtesé éshté e dobishme gjaté periudhés fertile,
shtatzénésisé, gjidhénies dhe né té gjitha rastet e deficiencés sé kétij nutrienti.

Vitamina C dhe E: e neutralizojné oksigjenin reaktiv dhe llojet e azotit si dhe rrisin nivelin e glutationit né inde.
Duke iufalenderuar kétyre vetive, ato luajné rol thelb&sor né mekanizmat mbrojtés té trupit kundérradikaleve
téliradhe parandalojné peroksidimin e yndyrnave, sikurse dhe démtimin oksidativ té ADN-sé dhe proteinave.

Zinku, Magnezi dhe Seleniumi: jané minerale me rol thelbésor né formimin e indin lidhor. Ato marrin pjesé né
biosintezén e enzimave té réndésishme si¢ jané glutation peroksidaza dhe superoksid dismutaza. Bashké me
hekurin, zinku nxité formimin e hemoglobinés dhe gelizave té kuge té gjakut.

Kompleksi i vitaminave B: ato ndihmojné né mbajtjen e funksionit adekuat té sistemit imunitar, kontribuojné
né prodhimin e energjisé dhe manifestojné veprim efektiv antioksidues. Ato jané té dobishme pér té plotésuar
nevojat e rritura pér kéta nutrienté gjaté shtatzénésisé dhe gjidhénies si dhe per funksionimin normal té
sistemit nervor.

Bakri:mbéshtet sistemin imunitar kompetent.

Vitamina D:luan njé rol thelbésor né formimin dhe mirémbajtjen e kockave dhe dhémbéve. Pérdorimiiekstra
sasive té vitaminés D gjaté shtatzénésisé ndihmon né absorbimin e kalciumit dhe formimin adekuat té
sistemit skeletor té fetusit.

Acidi folik: merr pjesé né sintezén e ADN-sé dhe né maturimin e eritrociteve. Gjaté shtatzénésisé, dhénia e
shtesave té acidit folik éshté e dobishme pér parandalimin e defekteve té tubit neural dhe redukton rrezikun e
komplikimeve té tjera gjaté shtatzénésisé (ngecje né rritje dhe pre-eklampsi).

Jodi: éshté elementi kryesor pér sintezén e hormoneve tiroide. Nevoja pér jod rritet gjaté shtatzénésisé.
Dhénia e tijsi shtesé ndihmon né zhvillimin e trurit té fetusit.

Biotina: kontribuon né krijimin e acideve yndyrore dhe ndihmon metabolizmin e aminoacideve dhe
karbohidrateve. Luan njé rol té réndésishém né formimin dhe pértrirjen e |€kurés, flokéve dhe thonjéve.

PERDORIMI
Cdo 24 oré té mirret njé kapsulé etillé, para apo pas ushqgimit.

——KUNDERINDIKACIONET
Nuk njihen efekte anésore té cilat e shogérojné pérdorimin e kétij bari. Té evitohet pérdorimi i kétij bari né
rastet kur kemi alergji ndaj ndonjérés nga komponentat e kétij bari.

RUAJTIJA

Té ruhet né vend té thaté dhe té freskét, larg nga burimet direkte té té nxehtit. Té pérdoret deri né datén e
stampuar né paketim.

PREGMAMA NUK PERMBAN GLUTEN



